
　　　　　　　　　　　　　　　　　

□料金表は介護保険を利用し１割負担の場合を表示しています。 
□要支援の方は月毎、要介護の方は１回毎、国又は横浜市の設定
する料金体系となっています。 
□上記料金は基本料＋各種加算を含んだ概算となっています。 
□介護保険を未だ使ったことがないという方もご相談下さい。 

3時間のプログラム
午前の部 
午後の部

  9:00  〜 
13:30 〜

  9:15 
13:45

休憩

10:00 
14:30

10:20 
14:50

10:40 
15:10

休憩

11:10 
15:40 

11:30 
16:00

11:50 
16:20

〜 12:00 
〜 16:30

「お疲れ様
でした」

送迎 体温・血圧 
体調の確認

グラウンド
アップ体操
ウォーミン
グアップ

個別プロ
グラム① 

個別プロ
グラム②

個別プロ
グラム③ 

個別プロ
グラム④ 

個別プロ
グラム⑤ 

クール 
ダウン

体温・血圧 
体調の確認

送迎 

リハビリスタジオグラウンドアップ  
事業所番号1473802286 
午前の部   9:00〜12:00（月〜土・祝)（定員15名） 
午後の部 13:30〜16:30（月〜土・祝）(定員15名) 

電話 045-507-6045 
FAX 045-507-6047 
メール groundup32@gmail.com 
「リハビリスタジオグラウンドアップ 」🔍

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

619円／回 685円／回 750円／回 815円／回 882円／回

ご利用料金(1割負担の場合)
要支援１ 要支援２

週１回利用 2470円／月 2470円／月

週２回利用 ／ 4590円／月

随時見学・体験会を行っています。 
また、その際の送迎もさせていただきます
ので、お気軽にご連絡下さい。

〈送迎範囲について〉 
都筑区内を主にサービスを行っています。 
送迎範囲につきましては、ご利用の曜日、
時間帯により異なりますので、お気軽に 
ご相談下さい。 

mailto:groundup32@gmail.com

